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L’Assiette
aux Fromages

MONTPELLIER - QUARTIER DES ARCEAUX - DEPUIS 1979

La Carte

Fromages et charcuteries de Franche-Comté, fondues et raclettes
comme la-haut : le Comté, les fumés du Haut-Doubs, la Cancoillotte et
les saucisses de Morteau, servis dans la salle aux vieilles pierres de la

rue Gustave.

17 RUE GUSTAVE, 34000 MONTPELLIER - 04 67 58 94 48



Le Midi

Service a partir de 12 h — fermé le dimanche midi

Plat du Jour 14,00€
Formule et menus 20,00 - 23,00 - 25,00€

Une formule et deux menus, avec plat du jour, proposés chaque midi selon le marché.

Salades

Salade au chévre chaud 8 8 ¥ 11,00€
Salade Franc-Comtoise 8 8 12,00€
Cancoillotte* saucisse de Morteau chaude

Salade au magret séché 12,00€
Salade Paysanne 6 6 12,00€
Comté, lardons chauds, pommes de terre

Salade au Roquefort 8 6§ © 12,00€
Roquefort, noix, pommes fruit

Salade Tarine 8 8 12,00€
Reblochon, bacon, ail, oignons

Salade aux gésiers chauds confits f 12,00€
Salade Gourmande f 18,00€
Foie gras de canard, abricots confits, radis

Petite salade verte 8 4,00€

Entrées froides

Foie gras de canard ¥ 18,00€
Avec toasts et garniture
Assiette charcuterie 8 14,00€

Viande séchée du Haut-Doubs, jambon cru fumé, jambon cru, bacon, saucisson

Petite assiette charcuterie B 8,00€

* La Cancoillotte, produit de tradition franc-comtoise, est plus qu'une spécialité : une véritable recette de cuisine,

préparée a base de lait cru écrémé caillé, le Méton, affiné et fondu accompagné d’eau, de beurre et daromates.
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Entrées chaudes
Gratiné a 'oignon £ ¥
Saint-Marcellin réti sur canapé A ¥
Chévre roti sur canapé A ¥
Croite gratinée au jambon cru fumé 8 ¥
Crofite gratinée au Roquefort 6 ¥

Tartiflette, salade verte 8 1§
Pommes de terre, oignons, lardons, créme fraiche, Reblochon

Galette au chévre chaud sur lit de salade verte & ¥ 4
Galette de pommes de terre, pignons, radis, pain dépice

Plats chauds individuels

Escalope a la Savoyarde et son gratin 6
Escalope de poulet, bacon, sauce créme, Comté

Piéce du boucher (boeuf grillé) et son gratin A
Sauce au choix : Roquefort, cépes, beurre d’escargot

Magret de canard entier et son gratin B
Sauce au choix : Roquefort, cépes, beurre d’escargot

Les Fondues
Pour deux personnes minimum, prix par personne — fondues au fromage servies avec du pain
Fondue Savoyarde 8 7 ¥
Fondue aux Cépes A Y ¥
Fondue aux Trompettes delaMort 8 ¢ ¥
Fondue aux Morilles 6 7 ¥

Fondue Bourguignonne, six sauces et gratin 6 0 f
Viande de beeuf cuite dans I'huile - gratin de pommes de terre, fromage et champignons, sauces maison

Fondue Vigneronne, six sauces et gratin 8 ¥ 0 §

Viande de boeuf cuite dans du vin rouge avec épices - gratin de pommes de terre, fromage et champignons,
sauces maison

Et aussi, a partager

Pour deux personnes minimum — prix par personne
Brasérade avec ses six sauces et son gratin 8 0 §
Viande de beeuf cuite sur barbecue - gratin de pommes de terre, fromage et champignons, sauces maison

Raclette 8 8

Viande séchée du Haut-Doubs, charcuterie franc-comtoise artisanale, jambon cru, bacon, saucisson,
pommes de terre, radis, cornichons, cébettes

Toutes nos viandes sont d’origine frangaise.

Allergies ou intolérances ? Parlez-nous-en, nous vous renseignons volontiers.
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Desserts

Patisserie maison aux chataignes 8 0 8,50€
Patisserie maison au chocolat 8 0 8,50€
Nougat glacé sur coulis de framboise £ ¢ 0 8,50€
Flan au caramel - Banana split - Poire Belle-Héléne 8 0 8,50€
Péche Melba - Profiteroles - Café ou chocolat liégeois A O ¥ 8,50€
Fondue au chocolat, fruits frais A ¥ 17,00€
Sorbets arrosés (alcool au choix) 9,80€

Cassis, citron-vodka, fraise-gin, framboise, mandarine-Grand Marnier, mangue-rhum, menthe-Get, coco-
rhum, passion-rhum, poire, pomme-calvados

Sorbets et glaces, trois parfums 8,00€

La Cave

Tous nos vins contiennent des sulfites.

Du Jura a la vallée du Rhone, fidéle aux deux pays de la maison

Blancs

A0C Cotes du Jura « Chardonnay » 37,00€
AOC Apremont « Les Rocailles » (Savoie) 25,00€
Aoc Picpoul de Pinet « Carte Noire » 16,00 €
Aoc Gewurztraminer (Alsace) 23,00€
AC Pouilly Fumé (Loire) 38,00€
Rouges

Aoc Cotes du Jura « Arbois » 32,00€
AOC Pic Saint-Loup « Chateau Lancyre » 24,00€
AOC Coteaux du Languedoc « Saint-Saturnin » 14,00 €
aoc Faugeres « Chateau Grezan » 22,00€
Aoc Bourgueil « Saint-Nicolas » (Loire) 26,00€
Aoc Gamay « Les Rocailles » (Savoie) 25,00€

Rosés & pichets

Ac Pic Saint-Loup « Chateau de Lancyre » 24,00€
Cotes de Provence 23,00€
Vin régional en pichet (25 cl) 6,00€

Guide des 14 allergénes — seuls les allergénes présents sont indiqués par plat

§ Gluten <« Crustacés (O (Eufs o« Poisson § Arachides @ Soja @f Lait © Fruitsacoque y Céleri
f Moutarde « Sésame Y Sulfites ¥ Lupin @ Mollusques

Carte des vins complete en salle — demi-bouteilles et autres appellations disponibles.

L'abus dalcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération.

Prix nets en euros, service Compris.
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